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Anexo Il
(Regulamento)

PREMIOS E TROFEUS K15 (15KMS)
GERAL POR EQUIPAS (3 ATLETAS) — Troféu
MASCULINO GERAL

1° Lugar — Troféu + 150€
2° Lugar — Troféu + 125€
3° Lugar — Troféu + 100€
4° Lugar — Troféu + 75€
50 Lugar — Troféu + 50€

SENIORES (18 AOS 39ANOS)
1° Lugar — Troféu + voucher

2° Lugar — Troféu

3° Lugar — Troféu

M40 (40 AOS 49ANOS)

1° Lugar — Troféu + voucher
2° Lugar — Troféu
3° Lugar — Troféu

VETERANOS (+50ANOS)
1° Lugar — Troféu + voucher

2° Lugar — Troféu
3° Lugar — Troféu
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30 de Abril de 2022

FEMININO GERAL

1° Lugar — Troféu + 150€
2° Lugar — Troféu + 125€
3° Lugar — Troféu + 100€
4° Lugar — Troféu + 75€
5° Lugar — Troféu + 50€

SENIORES (18 AOS 39ANOS)

1° Lugar — Troféu + voucher
2° Lugar — Troféu
3° Lugar — Troféu

M40 (40 AOS 49ANOS)

1° Lugar — Troféu + voucher
2° Lugar — Troféu

3° Lugar — Troféu

VETERANOS (+50ANOS)

1° Lugar — Troféu + voucher
2° Lugar — Troféu
3° Lugar — Troféu K25
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PREMIOS E TROFEUS K30 (30KMS)

GERAL POR EQUIPAS (3 ATLETAS) — Troféu
MASCULINO

1° Lugar — Troféu + 150€
2° Lugar — Troféu + 125€
3° Lugar — Troféu + 100€
4° Lugar — Troféu + 75€
5° Lugar — Troféu + 50€

SENIORES (18 AOS 39ANOS)

1° Lugar — Troféu + voucher
2° Lugar — Troféu
3° Lugar — Troféu

M40 (40 AOS 49ANOS)

1° Lugar — Troféu + voucher
2° Lugar — Troféu
3° Lugar — Troféu

VETERANOS (+50ANOS)
1° Lugar — Troféu + voucher

2° Lugar — Troféu
3° Lugar — Troféu
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FEMININO GERAL

1° Lugar — Troféu + 150€
2° Lugar — Troféu + 125€
3° Lugar — Troféu + 100€
4° Lugar — Troféu + 75€
5° Lugar — Troféu + 50€

SENIORES (18 AOS 39ANOS)

1° Lugar — Troféu + voucher
2° Lugar — Troféu
3° Lugar — Troféu

M40 (40 AOS 49ANOS)

1° Lugar — Troféu + voucher
2° Lugar — Troféu
3° Lugar — Troféu

VETERANOS (+50ANOS)
1° Lugar — Troféu + voucher

2° Lugar — Troféu
3° Lugar — Troféu



